DBAJMY O SIEBIE - KLUCZOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA
OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE

2 metry — minimalna odleglo$¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej odleglosci migdzy pieszymi.
Wylaczeni z tego obowigzku sa:

e rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13. roku zycia),

e osoby wspdlnie mieszkajace lub gospodarujace,

e osoby niepetnosprawne, niemogace si¢ samodzielnie poruszaé, osoby z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i ich opiekunowie,

e  osoby, ktore zastaniaja usta i nos.

Obowigzuje do: odwotania.

ZASLANIANIE UST I NOSA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Obowiazek dotyczy: noszenia maseczek lub innego rodzaju zastaniania ust i nosa w sytuacji, gdy nie mozna
zachowac 2-metrowej odlegtosci od innych.

Na czym polega? Usta i nos musisz zastoni¢ w przestrzeni otwartej, gdy nie masz mozliwosci zachowania 2
metrow odleglosci od innych, a takze w przestrzeni zamknigtej — np. w sklepach, w komunikacji zbiorowe;.

Maseczke trzeba wciaz obowiazkowo nosi¢ m.in.:

e W autobusie, tramwaju i pociagu,

e w samochodzie osobowym, jesli jedziesz z kims, z kim nie mieszkasz na co dzien,

w sklepie, banku, na targu i na poczcie,

w Kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w koSciele, w szkole, na uczelni

w urzedzie (jesli idziesz zatatwi¢ jaka$ sprawe do urzedu) i innych budynkach uzytecznosci publiczne;j.

Dodatkowe miejsca, w ktorych bedzie trzeba zastaniaé usta i nos, okresli Glowny Inspektorat Sanitarny.
Wyjatki. Gdzie nie trzeba zakrywa¢é ust i nosa?

e W restauracji lub barze — gdy zajmiesz miejsce przy stole i jesz lub pijesz.
e W pracy — jesli nie masz stycznosci z osobami z zewnatrz (np. podczas obstugi klientow i interesantow).

Obowigzuje do: odwotania.
KWARANTANNA
Ograniczenie dotyczy: osob, ktore:
e wracajg z zagranicy®,

e  mialy kontakt z osobami zakazonymi (lub potencjalnie zakazonymi) koronawirusem,
e mieszkajg z osoba, ktora zostaje skierowana na kwarantanng



* Liste osob wylaczonych z obowiazkowej kwarantanny przy przekraczaniu granicy okreslaja przepisy § 3
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.

Od 4 maja ograniczenie nie dotyczy réwniez oséb, ktore:

e uczg si¢ lub studiujg w panstwie sasiadujacym (lub przyjezdzaja uczy¢ si¢ lub studiowaé z panstwa
sasiadujacego)

Od 16 maja ograniczenie nie dotyczy rowniez oséb, ktore:

e przekraczajg granicg¢ RP stanowiaca granice wewngtrzng w celu wykonywania czynnosci zawodowych,
stuzbowych lub zarobkowych w Polsce, w panstwie Unii Europejskiej lub Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

UWAGA! Przy przekraczaniu granicy niezbedne jest okazanie dokumentéw potwierdzajacych wykonywanie
obowigzkow zawodowych lub nauki w drugim panstwie.

Na czym polega? Kwarantanna trwa 14 dni. Przez ten czas:

e nie mozna opuszcza¢ domu,

e  spacery z psem, wyjscie do sklepu czy do lekarza sg zakazane,

e w przypadku, gdy osoba poddana kwarantannie ma bliskie kontakty z innymi osobami w domu — one
réwniez muszg zosta¢ poddane kwarantannie,

e w przypadku wystgpowania objaw choroby (zle samopoczucie, goraczka, kaszel, dusznosci), nalezy
koniecznie zglosi¢ to telefonicznie do stacji sanitarno-epidemiologicznej.

o UWAGA! Od 4 maja osoby odbywajgce obowigzkowg kwarantanng mogg wyjs¢ z domu jedynie w celu
wykonania testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2. Dojazd do miejsca wykonaniu testu moze
by¢ wytacznie samochodem, ktérego posiadaczem jest osoba odbywajaca obowigzkowg kwarantanng lub
osoba wspdlnie z nig zamieszkujaca.

Obowiazuje do: odwolania.

Wazne! Policja w ramach patroli odwiedza osoby, ktore sg objete kwarantanng i sprawdzaja, czy pozostaja w
miejscu swojego zamieszkania. Przepisy przewidujg mozliwos¢ natozenia kary finansowej do 30 tys. zt na te
osoby, ktore kwarantanny nie przestrzegaja. Decyzja, co do konkretnej wysokosci kary jest zawsze
indywidualna.

Wazne! Jezeli wracasz z zagranicy i nie masz mozliwosci spedzenia kwarantanny w domu, to wojewodowie
maja przeznaczone lokale na kwarantanne.

ZGROMADZENIA | IMPREZY — OGRANICZENIA

Ograniczenie dotyczy: organizowania zgromadzen, spotkan, imprez czy zebran.

Na czym polega? Obowiazuje zakaz zgromadzen oraz imprez powyzej 150 0sob.

Wylaczone sa: zaktady pracy.

Pracodawcy bedg musieli jednak zapewni¢ dodatkowe $rodki bezpieczenistwa swoim pracownikom. | tak:

e pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do ptynéw dezynfekujacych,
e stanowiska pracy poszczeg6lnych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra.



Jesli pracodawca nie jest w stanie zapewnic¢ takiej odlegtosci (1,5 m) z obiektywnych wzgledow — np. dlatego, ze
linia produkcyjna na to nie pozwala — ma prawo odej$¢ od tej zasady, ale tylko pod warunkiem zapewniania
sSrodkow ochrony osobistej zwiazanej ze zwalczaniem epidemii.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic te $rodki bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.
Obowigzuje do: odwotania.

ZYCIE SPOLECZNE

KOMUNIKACJA PUBLICZNA

Ograniczenie dotyczy: przejazdéw zbiorowym transportem publicznym.

Na czym polega? Zarzadzajacy transportem publicznym moga podwyzszy¢ limit pasazeréw $rodku transportu
publicznego. Ile 0s6b moze wej$é na poktad?

e tyle 0sob, ile jest miejsc siedzacych (jesli sa tylko miejsca siedzace)
albo

o tyle, ile wynosi 50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych (w tym przypadku jednak potowa
miejsc siedzacych musi pozosta¢ wolna).

Przyklad. Jesli w autobusie sa miejsca siedzace to wszystkie moga by¢ zajete. Jesli w autobusie jest 30 miejsc
siedzacych i 70 stojacych, to moze w nim jechaé 50 0sob.

Obowiazuje do: odwotania.

UROCZYSTOSCI RELGIJNE
Ograniczenie dotyczy: udziatu w wydarzeniach o charakterze religijnym.

Na czym polega? Na cmentarzu nie ma ograniczen, co do liczby uczestnikow. Obowiazuje zasada: 2 metry
dystansu albo maseczka.

Obowigzuje do: odwotania.

Nowe zasady: W mszy lub innym obrzedzie religijnym bedzie mozna uczestniczy¢ bez ograniczen.
Wazne! W §wigtyniach i obiektach kultu religijnego obowigzkowe jest noszenie maseczek.

Obowiazuje od: 30 maja.

KULTURA

TEATRY, OPERY | KINA

Otwarte zostaja instytucje kultury takie jak: teatry, kina, sale koncertowe, galerie i salony wystawiennicze.

Wazne! W tych miejscach trzeba nosi¢ maseczke. Obowigzuje tu rowniez okreslony rezim sanitarny.



Obowiazuje: od 6 czerwca
BIBLIOTEKI, MUZEA, KINA PLENEROWE

Dziataja w okre$lonym rezimie sanitarnym.

Otwarte od: 18 maja 2020 r.

OPIEKA | EDUKACJA
KLASY I-III SZKOLY PODSTAWOWEJ

Umozliwiamy prowadzenie zaj¢é opiekunczo-wychowawczych w klasach 1-3 szkoty podstawowej. Uwaga!
Zajecia opiekunczo-wychowawcze mozna taczy¢ z zajeciami dydaktycznymi.

Wytyczne dla szkot podstawowych mozna znalez¢ tutaj:

e  Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szk6t podstawowych — edukacja wczesnoszkolna
e Dodatkowe wytyczne dla dyrektorow i nauczycieli w zwiazku z umozliwieniem opieki uczniom klas I-111
1 organizacja konsultacji na terenie szkoty

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.

KONSULTACJE DLA MATURZYSTOW I UCZNIOW 8. KLAS

Umozliwiamy konsultacje z nauczycielami w szkotach dla maturzystow i ucznidéw 8 klas przede wszystkim z
przedmiotow zdawanych na egzaminach. Konsultacje moga odbywac¢ si¢ indywidualnie lub w matych grupach.

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.

ZAJECIA DYDAKTYCZNE NA UCZELNIACH
Umozliwiamy prowadzenie na uczelniach:

e zaje¢ dydaktycznych (dla studentéw ostatnich lat studiow),
e zajec, ktére nie moga by¢ realizowane zdalnie.

Obowiazuje od: 25 maja 2020 r.
WAZNE! TERMINARZ EGZAMINOW:

e Egzamin ésmoklasisty: 16-18 czerwca 2020 r.

e Egzamin maturalny: 8-29 czerwca 2020 r. (WAZNE! Egzamin ustny nie odbedzie si¢)

e Egzamin potwierdzajacy kwalifikacje w zawodzie (Formula 2012 i Formula 2017): 22 czerwca-9
lipca 2020 r.

o Egzamin zawodowy (Formula 2019): 17-28 sierpnia 2020 r.

ZEOBKI I PRZEDSZKOLA


https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-gis-mz-i-men-dla-szkol-podstawowych
https://www.gov.pl/web/edukacja/dodatkowe-wytyczne-dla-dyrektorow-i-nauczycieli-opieka-uczniow-klas-1-3-i-organizacja-konsultacji-na-terenie-szkoly
https://www.gov.pl/web/edukacja/dodatkowe-wytyczne-dla-dyrektorow-i-nauczycieli-opieka-uczniow-klas-1-3-i-organizacja-konsultacji-na-terenie-szkoly

Dzieci pracujacych rodzicow beda mogly wroci¢ do ztobkow lub przedszkoli. Od 6 maja organy prowadzace te
placowki moga je otworzy¢, majac na uwadze wytyczne Gtoéwnego Inspektoratu Sanitarnego, a takze
Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Wazne! Ze wzgledu na sytuacje¢ epidemiologiczng organ prowadzacy moze ograniczy¢ liczebnos¢ grupy
przedszkolnej lub ograniczy¢ liczbe dzieci objetych opieka w ztobkach.

Wazne! Jednostka samorzadu terytorialnego na podstawie dotychczasowych przepiséw ogoélnych moze zamknaé
wszystkie ztobki i przedszkola na swoim terenie.

Dodatkowy zasilek opiekunczy jest wyplacany rodzicom, gdy:
e przedszkole i ztobek sg zamknigte na mocy decyzji jednostki samorzadu terytorialnego,
e  7lobek lub przedszkole nie moze zapewni¢ opieki ze wzgledu na ograniczenia spowodowane COVID-19,
e rodzic nie zdecyduje si¢ na wystanie dziecka do placowki.

Dodatkowy zasiltek opiekunczy bedzie wyptacany do 14 czerwca.

>> Wytyczne dla instytuciji opieki nad dzie¢mi do lat 3: bezpieczenstwo przede wszystkim <<

GRANICE I RUCH MIEDZYNARODOWY
GRANICE POLSKI

Ograniczenie dotyczy: przekraczania granic Polski przez cudzoziemcow
Na czym polega? Granice naszego kraju moga przekraczaé tylko i wytacznie:

e oObywatele RP,

e cudzoziemcy, ktérzy sa matzonkami albo dzie¢mi obywateli RP albo pozostaja pod stala opicka
obywateli RP,

osoby, ktore posiadaja Karte Polaka,

dyplomaci,

osoby posiadajgce prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP lub pozwolenie na prace,

w szczegoblnie uzasadnionych przypadkach, komendant placéwki Strazy Granicznej - po uzyskaniu zgody
Komendanta Gtownego Strazy Granicznej — moze zezwoli¢ cudzoziemcowi na wjazd na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej w trybie okreslonym w ustawie z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach
(Dz. U. z 2020 r. poz. 35),

e cudzoziemcy, ktorzy prowadzg $rodek transportu stuzacy do przewozu towarow.

Wazne! Transport cargo dziata normalnie.

Obowigzuje do: 12 czerwca 2020 r.

RUCH LOTNICZY

Ograniczenie dotyczy: lotéw miedzynarodowych.
Obowigzuje do: 6 czerwca

Krajowy ruch lotniczy

Wznowiony zostaje krajowy ruch pasazerski.


https://www.gov.pl/web/rodzina/bezpieczenstwo-przede-wszystkim-wytyczne-dla-instytucji-opieki-nad-dziecmi-do-lat-3

Obowiazuje: od 1 czerwca

MIEDZYNARODOWY RUCH KOLEJOWY

Ograniczenie dotyczy: podrézy pociggami relacji migdzynarodowych.
Obowigzuje do: odwotania.

GOSPODARKA

CENTRA HANDLOWE | SKLEPY WIELKOPOWIERZCHNIOWE
Zniesione s3 ograniczenia dotyczace dziatalnosci galerii i centréw handlowych.
LICZBA KLIENTOW W SKLEPIE, NA TARGU I POCZCIE

Zniesiony zostaje limit dotyczacy liczby klientdéw przebywajacych w jednym czasie na terenie sklepu, na targu i
poczcie.

Obowigzuje: od 30 maja
GASTRONOMIA
W placéwkach gastronomicznych nadal musi by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ miedzy stolikami

(2 m). Przy stoliku obowigzujg maseczki (nie dotyczy to konsumpcji) i np. przy wyjsciu do toalety.
Zachowane zostaja dotychczasowe rezimy sanitarne (np. dezynfekcja stolikow).

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE
Salony urody, fryzjerzy i kosmetyczki dziatajg w rezimie sanitarnym.
Wsrdd zalecen dla salonéw urody znalazly si¢ m.in.:
e uzywanie recznikéw jednorazowych, gdy jest to mozliwe;
e przyjmowanie klientow po wcze$niejszym umowieniu si¢ na wizyte telefonicznie lub online. Uwaga!

Klient nie moze oczekiwaé na ustuge w poczekalni.

>> Wszystkie wytyczne dla branz znalez¢ mozna tutaj <<

Obowiazuje od: 18 maja 2020 roku.

SALONY TATUAZU I PIERCINGU

Salony tatuazu i piercingu mogg dziata¢ w rezimie sanitarnym.

Obowiazuje od: 30 maja

HOTELE


https://www.gov.pl/web/rozwoj/wytyczne-dla-branz

Restauracje 1 bary hotelowe moga by¢ otwarte i serwowac na sali positki gosciom.
Obowigzuje od: 30 maja
Wazne! Od 6 czerwca w hotelach beda mogly dziata¢ baseny, sitownie i kluby fitness.

>> Wytyczne dla funkcjonowania hoteli/obiektOw/pensjonatéw w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce <<

SPORT | REKREACJA
SILOWNIE, BASENY I KLUBY FITNESS
Zostang otworzone sitownie, baseny, kluby fitness oraz kluby tanecznych.

Wazne ! Na basen bedzie mogto wejs¢ tyle osob, ile stanowi polowa pojemnosci obiektu (nie wiecej niz 150
uczestnikow, bez udziatu publicznoéci). Po jednym torze moze ptynaé nie wigcej niz 4 osoby.

Obowiazuje od: 6 czerwca.
TRENINGI NA OTWARTEJ PRZESTRZENI I WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE
e  Osoby uprawiajace sport nie musza nosi¢ maseczek.
e Organizowanie wydarzen sportowych bedzie mozliwe do 150 oséb bez udziatu publicznosci.

e Nie ma obowigzku zachowania dystansu spotecznego, choc jest to zalecane.

Obowiazuje od: 30 maja

ZAJECIA 1 WYDARZENIA SPORTOWE NA DOWOLNYCH OBIEKTACH SPORTOWYCH
e Limit os6b korzystajacych z obiektoéw sportowych: do 150.

Wazne! Pola golfowe, korty tenisowe, stajnie, stadniny i tory wyscigowe dla koni, infrastruktura do sportow
wodnych i lotniczych — nie obowiazuje limit 150 uczestnikéw.

Obowiazuje od: 30 maja

OSRODKI PORZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH OTWARTE DLA SPORTOWCOW

e Zawodnicy moga przygotowywac si¢ do najwazniejszych imprez rangi mi¢dzynarodowej w COS-OPO.
e  Obecnie udostgpnione sg osrodki w:

a. Spale,

b. Walczu,

C. Zakopanem,
d. Cetniewo.

e Planuje si¢ udostgpnienie osrodka w Szczyrku i Gizycku.

PKO BP Ekstraklasa


https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe

e Kluby pitkarskie PKO Ekstraklasy wrocity do rozgrywek o tytut Mistrza Polski.

e Od 19 czerwca kibice bgdg mogli wrocié na stadiony. Do obiektow sportowych bedzie mogta wejsé
okreslona liczba kibicow — do 25 proc. jego pojemnosci.

e Trwaja rozgrywki w ramach Pucharu Polski. Do rozgrywek wracaja takze zawodnicy I i II ligi.

PGE Ekstraliga

Walka o tytul Druzynowego Mistrza Polski w zuzlu rozpocznie si¢ 12 czerwca.

Finat rozgrywek planowany jest na 11 pazdziernika.

Mecze zuzlowej eWinner 1. Ligi ruszg 11 lipca.

Od 19 czerweca kibice zuzla beda mogli wrocié na trybuny (do 25 proc. pojemnosci obiektu).

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazdéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000096401.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 kwietnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o§wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/657

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 kwietnia 2020 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie czasoweg0 ograniczenia funkcjonowania form opieki
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000077901.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 kwietnia 2020 r. w sprawie okreslenia dluzszego
okresu pobierania dodatkowego zasitku opiekunczego w celu przeciwdziatania COVID-19
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000079001.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie zakazow w ruchu
lotniczym http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000090901.pdf

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 maja 2020 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie czasowego zawieszenia lub ograniczenia ruchu

granicznego na okreslonych przejéciach granicznych
http://dziennikustaw.gov.pl/DU/2020/905
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